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KONKURS Z WIEDZY Z ZAKRESU BEZPIECZE'STWA,
HIGIENY WYCIECZKOWANIA,
OGOLNYCH ZASAD UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
SZKOtY PONADGIMNAZJALNE

Test jednokrotnego wyboru. Wybierz prawidjowdpowied i zakrel jqg kétkiem, w przypadku
btednego wyboru przekske odpowied i ponownie zakré poprawrny (1 pkt za k&dg poprawry
odpowied, 0 pkt za hddng lub brak odpowiedzi, maksymalnasitdlO pkt).

1. Na miejscu wypadku najwaniejsze jest bezpiecaestwo:
a) Oso6b poszkodowanych
b) Zwierzat gospodarstwa domowego
c) Nasze (ratownika)
d) Osbb postronnychiWiadkdéw zdarzania oraz oséb, ktére ma@ znalez¢ na miejscu
wypadku w péniejszym czasie)

2. Kwalifikowan a pomoc (Pogotowie) naley wezwa jak najszybciej, przed ocena stanu osoby
lub 0s6b poszkodowanych, gdy (zaznaczguina odpowiedz):

a) Jest dua liczba 0os6b poszkodowanych (wypadek masowy)

b) Widzimy, ze ktcs lezy i si¢ nie rusza

c) Nie jestédmy w stanie dotrazedo osoby poszkodowanej

d) Jest due zagrgenie na miejscu wypadku np. 4o
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3. W trakcie wykonywania RKO czas trwania uc§niecia i zwolnienia nacisku (relaksacji) klatki
piersiowej powinien by:

a) W stosunku 1:2

b) Taki sam

c) W stosunku 2:1

d) Nie ma to znaczenia

4. Prawidtowe miejsce udinigé klatki piersiowej w trakcie RKO to:
a) Srodek klatki piersiowej
b) 1/3 gornej czsci mostka
¢) Na klatce piersiowej w miejscu przecia sk linii taczacej sutki osoby poszkodowanej
d) Srodek mostka

5. Zaznacz, ktdre zdanie jest nieprawdziwe:

a) Aby prawidtowo wykona ucisniecia Klatki piersiowej podczas RKO osoba poszkod@wvan
musi leze¢ na twardym i ptaskim podio

b) W przypadku zatrzymania &renia przed rozpogziem wykonywania uéhie¢ klatki
piersiowej nalgy ja cabh uwidocznt

c) Jezeli osoba poszkodowana stracita przytodtnarzy nas, a wiemye jest chora na cukrzyc
nalezy pod& jej cas stodkiego w ptynie w celu unikgtia zakrztuszenia (np. Coca-Cola).
Glukoza zawarta w cukrze zostanie wtedy wchitanprzez btongluzowe w ustach co ne
przywrock osobie poszkodowanej przytonsao

d) Prawidtowa¢ oddechu osoby poszkodowanej oceniamy za pamwwaooku, stuchu i czucia

6. Prowadzenie RKO naley kontynuowaé do czasu gdyzaznacz kidm odpowied):
a) Przykpda wykwalifikowane staby i przejng od nas dziatania
b) Osoba poszkodowana zacznie prawidtowo odd§cha
¢) Minie 30 minut, a osoba poszkodowana nridzie nadal prawidtowo oddycha

d) Gdy nie kdziemy mi€ sity

7. Jakim czystym sprztem mazemy zasgpi¢ gaz jezeli nig nie dysponujemy, aby wykoné
opatrunek uciskowy?

a) Woreczkiem foliowym

b) Ligninag lub wat

c) Czystisuch tkanim

d) Papierem toaletowym



8. W celu zatamowania krwotoku naley:
a) Wykona bezpdredni ucisk na ranlub opatrunek uciskowy
b) Zatozy¢ opaslg uciskowy powyzej rany
c) Pola rar; wodh utleniory
d) Uciska na ttnice

9. Udzielajac pierwszej pomocy w sytuacji zatrzymania kszenia naley wykonywaé na
przemian 30 ucknie¢ klatki piersiowej z 2 oddechami ratowniczymi . Czyjezeli pojawityby sie
jakies opory przed wykonaniem sztucznego oddychania mpa od nich odsapié¢ i wykonywaé
same ucsniecia?

a) Tak i jest to take dziatanie prawidtowe

b) Nie, nie mamy prawa w takich sytuacjach éjmkichkolwiek oporéw przed wykonaniem ich

c) Tak, ale tylko jak poszkodowany udzieli nam naisemnej zgody

d) Tak, ale tylko wtedy gdy poszkodowany wymiotuje

10. Podejrzewajc uraz glowy wezwiesz pomoc medycgngdy osoba poszkodowana:
a) Doznala urazu o deej energii, np. w wyniku wypadku drogowego lub upad wysokdci
przekraczajcej jej wzrost
b) Skary si¢ na silny i uporczywy bol gtowy, odczuwa nudnblub wymiotuje, jest
rozdraniona, wys¢puja U niej zaburzenia zachowania lub drgawki
c) Ma widoczne powzne obraenia glowy

d) Wszystkie odpowiedziasprawidtowe



